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上星期一，我、小志和同學到沙田運動場參加運動會，我和小志

都參加了賽跑，大家都很緊張。老師發號司令，我們馬上向前衝去。

我聽到啦啦隊為我們打氣：「加油！努力！」 

比賽中途，小志一不小心跌倒了。我想：我應該扶起他還是繼續

跑呢？我決定扶起他慢慢走到終點，然後帶他到醫療室清理傷口。我

安慰他說：「沒事的。」 

最後，老師和同學都稱讚我是樂於助人的孩子。雖然我沒有獲獎，

但是我感到很難忘。 


