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    在温暖的春天，雨水從天而降，吃一片山竹肉，彷彿外面不是在

下雨，而是太陽升起適合去郊遊的日子。我今天要介紹最喜歡吃的水

果—山竹。 

    現在我要介紹山竹開花結果的過程，就是先把種子埋在泥土裏，

兩個星期後，就會發現種子發芽了!再過兩至三個月花開了，由粉紅

色漸漸變成白色的花瓣圍成一個個圓圈。過了八十天便會結果，果實

有着扁圓形、紫色的果實，也有着翠綠的葉子。山竹由開花至結果都

很漂亮。 

    山竹的外形像柿子，不過柿子朱紅色，山竹是深紫色的，山竹的

籽是咖啡色的。山竹的籽比藍莓大，卻又比草莓小。它的籽硬得像石

頭一樣。山竹剝開之後，有一股香氣撲鼻而來。吃下去比話梅更酸，

可它酸起來卻又帶一絲清甜。山竹的口感軟得像綿花糖一樣，在我心

裏是數一數二的水果呢! 

    山竹可以榨成果汁，也能煮湯。山竹和哈密瓜去皮和籽，切成顆

粒放進果汁機，加冷開水，然後拌勻就可享用。煮湯的話，就把山竹，

加上黃瓜切粒，再把雞切成一塊塊放進鍋裏，然後加三至四碗水(冷

和熱都可以)再煮兩至三個小時，便可飲用。山竹無論是榨汁，還是

煮湯都十分美味。 

    山竹含有蛋白質、脂類、礦物質等營養，山竹水分亦多。令人不

可思議的是山竹居然有藥用價值，山竹可以治口乾，睡眠不足和腹瀉

等等的雜症，山竹因糖份高容易引來螞蟻，因此要小心存放。我們雖

然不能常常吃到山竹，但是它的味道卻讓人難以抗拒呢! 


