
《我要做個________》          5C高佩祺 

能成為美食博主是我一直追求的理想。我從小就對飲食文化產

生了濃厚的興趣，因此我覺得食物很特別，甜甜的食物吃了會感到

很幸福，有些食物會令到我有不同的味覺體驗 ，所以我決心長大後

要成為美食博主。 

我認為作為美食博主，首先要具備各地菜系和飲食文化的知

識。 所以我看了很多書，才了解到中國有八大菜系，有川菜，粵

菜，湘菜，閩菜，例如「佛跳牆」是一個乞丐發明的，他當時把吃

剩的殘渣剩飯放在鍋裏煮，沒想到居然很香，令佛都跳牆來吃，因

此這道菜就被稱為「佛跳牆」。有了這些知識，我做美食博主時就能

介紹飲食文化了。 

美食博主要有煮食技巧，所以要知道一些平常的家常菜怎樣

做，例如紅燒肉，首先要準備五花肉，八角、醬油等調味料，然後

把調味料放入鍋裏炆十分鐘，再把五花肉放入鍋中一起炆才完成。

煮食都是有技巧的。此外我還需要說話的技巧，因為我說的話要有

吸引力，別人才會看我的影片。 

中國有句古語：「民以食為先，食以味為先。」不同的國家和地

方都有不同的飲食文化，如果我做了美食博主，我會利用網絡來宣

傳飲食文化。 



總括來說，要成為美食博主需要有飲食知識、煮食和說話的技

能和尊重不同文化的態度。所以我會努力學習，為自己的理想奮

鬥。 


