
聖公會主風小學 

2019-2020 年度 一年級  暑期課業 

 

中文科 英文科 數學科 常識科 音樂科 體育科 普通話科 

1.觀看教學短

片 

 

2.完成

GOOGLE 

FORM 

工作紙 

 

3.完成 

「顏色詞語 

的運用」 

工作紙 

 

4.完成「難忘

的暑期活 

動」工作紙 

 

5.完成進展性

評估 

 

6.現代教育網

站︰每日一

篇(每天完 

成一篇) 

 

(請參考相關

操作指引) 

1.觀看 

教學影片 

(1-3) 

 

2.完成

Summer 

Holiday Fun 

Worksheet 

Booklet 

 

3.完成進展性

評估 

 

4.觀看 

五年級戲劇 

教育的學生 

表演影片， 

並完成設計 

人物服飾及 

繪畫圖畫 

 

5. 閱讀 Bug 

Club 2 本故事

書 

 

 

1.觀看教學影

片 

(請參考相關

的操作指引) 

 

2.完成紙本暑

期工作紙 

 

3.完成紙本進

展性評估工

作紙 

 

1.登入 eClass 

觀看教學短

片 

( 3 段 ) 

 

2.完成進展性

評估 

 

3.登入 eClass 

觀看科學探

究〈家中物

料〉簡介短

片 

 

4.完成科學探

究〈家中物

料〉工作紙 

 

(請參考相關 

的操作指引) 

 

 

 

1.登入 eClass 

觀看教學短

片 

 

2.開啟提供的

網頁練習歌

曲 

 

3.拍攝影片或

錄製 mp3

檔，傳送至

學校電郵 

1.觀看 eclass

教學影片 

 

2.在暑假期間

練習護脊操 

 

3.呈交自拍護

脊操短片 

 

(請參考相關

的操作指引) 

1.觀看學習影

片--- 第八課 

 

2.觀看學習影

片---說說看 

 

3.觀看學習影

片---聽聽看 

 

4. 觀看學習

影片---語音

練習 

 

5.完成作業一

下第八課 

P.15 

 

(請參考相關

的操作指引) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資訊科技科 

1. 登入 eClass，觀看教學影片(請參考相關的操作指引) 

2. 完成 google form 練習(共 5 題)  



指引 

中文科 

學習過程 內容 資源及功課 

一.語文知識 登入 eclass 程序     

1.登入 eClass  

2.選「學習中心」，再選「學科天地」

及「中文」，再選「P1」及「暑期課

業，網上功課」。 

 

或使用旁邊 QR CODE 

或網站連結 

 

1.觀看：「認識顏色詞」教學短 

   片， 完成課本一上二冊第九課 

 《小兔子》(P.14)第 1-2 題。 

 

2.完成「顏色詞語的運用」工作 

   紙 (登入 eClass) 

 

 

 

 

 

 

認識顏色詞教學短片 

https://youtu.be/uD8ABgTXBnE 

 

二.閱讀策略 1.觀看：「閱讀策略小錦囊」教學短片 

 

 

 

2.登入 eClass 閱讀《到菜市場 

   去》，然後完成 Google form 

    工作紙。 

「閱讀策略小錦囊」教學短片 

https://youtu.be/Vk2dI4AtaC8 

 
 

Google form 工作紙

https://forms.gle/F6qvNTCm5rVFosnB8 

 

三.暑期課業 1.完成「難忘的暑期活動」工作 

   紙(登入 eClass) 

 

2.完成進展性評估(紙本) 

 

3.現代教育網站︰每日一篇 

  (每天完成一篇) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/uD8ABgTXBnE
https://youtu.be/Vk2dI4AtaC8
https://forms.gle/F6qvNTCm5rVFosnB8


英文科 

如沒有拿紙本功課，可登入 eClass 裡下載--->選「學習中心」--->選「學科天地」--->選「英文科」---

>選「P1」--->選「停課期間，網上功課 (暑期作業)  」  

學習程序 內容 資源及功課 

1 任務一： 

觀看教學影片 1   

觀看影片 1：「J1 Singular &  Plural Nouns 」 

https://youtu.be/YVDmOpLqrqM 

    
2 任務二： 

完成 Summer Holiday 

Fun Worksheet 1 

觀看影片 1 後，完成 Summer Holiday Fun Worksheet 1 (P.1) 

 

3 任務三： 

觀看教學影片 2 

觀看影片 2：「J1 Possessive Adjectives 」 

https://youtu.be/3Ael2vGPIh8 

 
4 任務四： 

完成 Summer Holiday 

Fun Worksheet 2 

觀看影片 2 後，完成 Summer Holiday Fun Worksheet 2 (P.2-3) 

5 任務五： 

觀看教學影片 3 

觀看影片 3：「J1 Present Continuous Tense 」 

https://youtu.be/-KJp7odERS4 

  
6 任務六： 

完成 Summer Holiday 

Fun Worksheet 3 

觀看影片 3 後，完成 Summer Holiday Fun Worksheet 3  (P.4-5) 

7 任務七： 

觀看五年級學生表演的

戲劇影片 

● 運用網址連結或掃描以下 QR Code 觀看五年級戲劇教育的

學生表演影片。 

      

https://www.youtube.com/watch?v=j5zvdShLSe8&feature=youtu.be 

 
 

 

 

 

https://youtu.be/YVDmOpLqrqM
https://youtu.be/3Ael2vGPIh8
https://youtu.be/-KJp7odERS4
https://www.youtube.com/watch?v=j5zvdShLSe8&feature=youtu.be


8 任務八： 

設計人物服飾及繪畫圖

畫 

運用網址連結或掃描以下 QR Code ，選取人物、背景、服飾

及配件，並以貼紙佈置背景，點擊完成，按列印，然後將圖

畫貼在 Summer Holiday Fun Worksheet  P.6。 

https://princess.disney.com/dress-up 

 
9 任務九： 

瀏覽自學網站 

根據 Summer Holiday Fun Worksheet P.7 上提供的自學網站資

料，於暑假期間，可自行上網學習或進行遊戲。 

10 任務十： 

完成進展性評估 

完成進展性評估 J1_Formative Assessment 

11 任務十一： 

閱讀 Bug Club 2 本故事

書 

 登入 Bug Club 閱讀平台 

 閱讀故事書:  

https://www.activelearnprimary.co.uk/login?c=0&l=0 

 (1)What is the same?  (2)King Pip and the Dark Wood 

      
 選「學習中心」，再選「學科天地」、「英文科」及

「P1」。  拉往下可見「Bug Club Manual」，下載後有圖文

顯示 Bug Club 使用步驟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://princess.disney.com/dress-up
https://www.activelearnprimary.co.uk/login?c=0&l=0


數學科 

 

學習程序 學習步驟 完成任務 

1 第 18 及 19 課重點學習 1.觀看以下教學影片 

 

https://youtu.be/0jaEr1S_KTI 

 

 
 

2.完成紙本暑期工作紙 

2 第 20 及 21 課重點學習 1.觀看以下教學影片 

 

https://youtu.be/cDbsQYtnqVQ 

 

 
 

2. 完成紙本進展性評估工作紙 

3 STEM 教學視頻一： 

 

https://youtu.be/i0uNN_GTuEA 

 
4 

 

 

STEM 教學視頻二 https://youtu.be/Pr8KNs9p-Ic 

 

5 STEM 教學視頻三 https://youtu.be/sgLSQSnj3eM 

 
6 STEM 教學視頻四， 

完成對稱圖案包裝紙製作 

 

https://youtu.be/3u6A56BPrZE 

 
7 STEM 教學視頻五 

 

https://youtu.be/qnrWCY2bMQU 

 
 

https://youtu.be/0jaEr1S_KTI
https://youtu.be/cDbsQYtnqVQ
https://youtu.be/i0uNN_GTuEA
https://youtu.be/Pr8KNs9p-Ic
https://youtu.be/sgLSQSnj3eM
https://youtu.be/3u6A56BPrZE
https://youtu.be/qnrWCY2bMQU


8 STEM 教學視頻六 

 

 

https://youtu.be/wHo0bOL87ZU 

 
9 附頁及工作紙下載， 

完成筆筒製作及工作紙 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1n5xiRxXWZ1PzjdddgpED

mF7xD48gIRh8/view?usp=sharing 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/wHo0bOL87ZU
https://drive.google.com/file/d/1n5xiRxXWZ1PzjdddgpEDmF7xD48gIRh8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n5xiRxXWZ1PzjdddgpEDmF7xD48gIRh8/view?usp=sharing


常識科 

登入 eClass---> 選「學習中心」---> 選「學科天地」---> 選「常識科」---> 選「暑假課業(1920)」 

學習程序 選取項目 完成任務 

1 「一常_D0304_重溫」 

 

1. 準備常識書 1D 冊 第 3 課 (P. 18) 

2. 觀看以下教學影片: 

  「一常_重溫_D0304」 

https://youtu.be/j3AV7adVeUY 

2 「一常 D04_重溫_母親節和父親節」 

 

1. 準備常識書 1D 冊 第 4 課 (P.27) 

2. 觀看以下教學影片: 

  「一常 D04_重溫_母親節和父親節」 

https://youtu.be/eKAsuaHJ3Ts 

3 「一常 D04_重溫_聖誕節和復活節」 1. 準備常識書 1D 冊 第 4 課 (P. 28) 

2. 觀看以下教學影片: 

  「一常 D04_重溫_聖誕節和復活節」 

 https://youtu.be/N4wYEgQwgvg 

4 「一常科學探究〈家中物料〉簡介」 1.觀看以下教學影片: 

  「一常科學探究〈家中物料〉簡介」短片 

https://youtu.be/oVYirDIfYxY 

 

2.完成科學探究〈家中物料〉工作紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/j3AV7adVeUY
https://youtu.be/eKAsuaHJ3Ts
https://youtu.be/N4wYEgQwgvg
https://youtu.be/oVYirDIfYxY


音樂科 

 

學習程序 項目 完成任務 

1 登入 eClass。 

 

⚫ 選「學習中心」，再選「學科天地」及

「音樂科」，再選「P1」及「暑期課

業」 

2 

 

 

選擇「Let’s Rain 教學影片」 

https://youtu.be/nxUZPfUWNpA 

 

⚫ 留心觀看教學影片 

 

3 選擇「Let’s Rain youtube 影片」 

https://youtu.be/vZq08FJUCoc 

 
 

⚫ 觀看「Let’s Rain youtube 影片」學習演

唱歌曲 

4 

 

 

選擇「春雨主題曲網頁」 

http://www.apsc.org.hk/sr_letsrain.html 

 
 

⚫ 選擇「下載主題曲 mp3」聆聽歌曲 

⚫ 再選擇「下載主題曲伴樂」練習歌曲 

5 拍攝影片或錄製 mp3 檔，傳送至學校電郵  

 

 

 

 

 

⚫ 以「春雨主題曲網頁」的「主題曲伴

樂」演唱歌曲，拍攝影片或錄製 mp3

檔，並傳送至學校電郵 

info@skhhsps.edu.hk 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nxUZPfUWNpA
https://youtu.be/vZq08FJUCoc
http://www.apsc.org.hk/sr_letsrain.html
mailto:info@skhhsps.edu.hk


體育科 

 

學習程序 項目 完成任務 

1 登入 eClass 

 

⚫ 選「學習中心」，再選「學科天地」及「體

育科」 

2 

 

 

選擇「護脊小先鋒選拔」教學影片 

 

 
 

https://youtu.be/HPozyHKl5vU 

 

 

 

 

 

 

1. 留心觀看教學影片 

2. 在暑假期間練習護脊操 

3. 呈交自拍護脊操短片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/HPozyHKl5vU


普通話科 

 

操作指引： 

1.  登入 eclass ---> 學習中心 ---> 學科天地 ---> 普通話 ---> P1 ---> (根據以下資料，選取檔案名稱) 

 

2.  如使用平板電腦或智能手機，可直接點擊觀看；如使用桌面電腦，點擊下載後，   

以    Window Media Player 開啟。 

 

學習程序 內容 功課及資源 

1.學習影片 觀看學習影片---第八課 第八課 

課本 P.45-46 

 

檔案名稱：J1_PTH-CH8-P45-46 

2. 說說看 觀看學習影片---說說看 說話練習： 

課本 P.47 

 

檔案名稱：J1_PTH-CH8-P47 

3. 聽聽看 觀看學習影片---聽聽看 完成「聽聽看」： 

課本 P.48 

 

檔案名稱：J1_PTH-CH8-P48 

4. 學習影片 語音練習 語音練習： 

課本 P.49 

 

檔案名稱：J1_PTH-CH8-P49 

5. 作業 聆聽---作業 P.15 完成作業： 

一下第八課 P.15 

 

檔案名稱：J1_PTH-CH8-WB-P15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資訊科技科 

 

學習程序 學習步驟 完成任務 

1 登入 eClass 登入 eClass---> 選「學習中心」---> 選「學科天地」---> 

選「資訊科技」---> 

選「暑假課業(1920)  小畫家 」 

2 觀看小畫家 觀看以下教學影片 

https://youtu.be/rYejrIlYZpA 

 

3 Google form 完成 google form 

https://forms.gle/Hq6fkAmPdN9WAQna9 

 

 

https://youtu.be/rYejrIlYZpA
https://forms.gle/Hq6fkAmPdN9WAQna9

